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Gesichtsbehandlungen fir Damen & Herren

INTENSIV REINIGENDE
GESICHTSBEHANDLUNG

Auf Ihren Hauttyp abgestimmte klassische
Behandlung mit Tiefenreinigung. Firr eine reine,
zarte, strahlende, vitale Haut.

+ warme Dampfkompressen

+ sanft lymphstimulierendes Massage-Peeling
+ feinstes Ausreinigen

+ reinigende Gesichtspackung

+ Tagespflege zum Abschluss

50 min  €78,-

ANTI AGING - INTENSIVBEHANDLUNG
fir Damen

Intensivbehandlung mit biodynamischer
Liftingmassage ganz nach lhren Hautbedirfnissen.
Wir holen das Beste aus lhrer Haut, versprochen.
Fur jingeres Aussehen mit Soforteffekt.

+ Hautdiagnostik und Augenbrauen fassionieren
+ lymphstimulierende Massage und
warme Dampfkompressen
+ Peeling und Tiefenreinigung
mit kleinen Schropfgldsern
+ Spezial-Serum mit Gesichtsmassage
+ bioenergetische Blitenstempel-Lifting Massage
und Anti-Aging Intensivmaske
+ abschlielende individuelle Tagespflege

90 min  €125,-

TIEFENWIRKSAME GESICHTSBEHANDLUNG
- der Klassiker

Natirliche Wirkstoffpflege speziell abgestimmt
auf lhre Hautbeddirfnisse mit Sofort-Effekt mit
entspannender Wirkung.

+ Hautdiagnostik und Augenbrauen fassionieren

+ lymphstimulierende Massage und warme
Dampfkompressen

+ Peeling und Tiefenreinigung
mit kleinen Schrépfgldsern

+ Spezial-Serum mit Gesichtsmassage

+ Intensivmaske und abschliefende individuelle
Tagespflege

70 min  €99,-

High Tech Power INTENSIVBEHANDLUNG
fir Herren

Intensivbehandlung mit biodynamischer Liftingmassage
ganz nach lhren Hautbedrfnissen.

Wir holen das Beste aus lhrer Haut, versprochen.

Fir jingeres Aussehen mit Soforteffekt.

+ Hautdiagnostik

+ lymphstimulierende Massage und
warme Dampfkompressen

+ Peeling und Tiefenreinigung

« Spezial-Serum

« Intensivmaske mit entspannender
Gesichtsmassage

« abschliefiende individuelle Tagespflege

50 min  €78,-

HIGHTECH NATURAL COSMETICS

TEAM D*JOSEPH

SUDTIROL

METHODE TEAM DR JOSEPH
Kosmetik aus den Alpen:
Basierend auf lhren Hautbe-
dirfnissen und wissenschaftlichen
Erkenntnissen setzt die manuelle
Behandlungsmethode

TEAM DR JOSEPH in der Tiefe

des Gewebes an.

Fiir ein ganzheitliches Hautgefiihl,
Hautgesundheit und
unvergleichliche Schonheit

auf Naturbasis.




Peelings & Packungen in der Wasser-Schwebeliege

Hier liegen Sie sanft schaukelnd, auf fein temperiertem Wasser - mit dem lhre Haut aber nicht in Berlihrung kommt. Die
von lhnen gewahlte Essenz tut Ihrem Kdrper nun Gutes. Durch die Warme 6ffnen sich die Hautporen, und die aufgetragene
Korperpackung pflegt somit Ihre Haut ideal. Fiir den perfekten Pflege- und Entspannungsgenuss empfehlen wir ein Peeling
vorher und eine Massage danach.

SPA Basics - Zusatzbehandlungen

Wimpern farben
Lassen Augenbrauen farben P L . _
Sie sich Wimpern & Brauen firben ee mg's ' je20 min €38,-
verwdhnen Augenbrauen in Form bringen Salzpeeling Zirbe mit Honig & Wabenextrakt
Feines Steinsalz und silziumreiches Zeolith reinigen die Haut und fordern ihre Durchblutung. Nahrstoffreiche Extrakte von
Milch sowie bestes Olivendl verleihen der Haut neue Elastizitat und Geschmeidigkeit. Die wertvollen Mineralstoffe aktivieren
den Zellhaushalt und stellen die Hautbalance wieder her.

Ganzes Bein Salzpeeling mit Arnika, Rosmarin & Citronella

Beine bis zum Knie Die Haut wird porentief gereinigt und das Hautbild geklart. Vor allem unreine und zu Entziindungen neigende Haut
Oberlippe oder Kinn profitiert von den stark antioxidativen, regenerierenden Inhaltsstoffen. Wertvolles Milchextrakt und Olivendl schenken
Bikinizone der Haut zudem intensive Pflege, Nahrstoffe sowie Feuchtigkeit und schiitzen ihren Sduremantel.

Achsel

= i Korperpeeling mit Heublumen & Marillenkernen
Riicken oder Brust - Manner

Das effiziente Kdrperpeeling reinigt die Haut mit sanften Peelingkristallen, hilft die Mikrozirkulation zu stimulieren und lasst
die Haut klarer und leuchtender erscheinen.

3 Packungen je2smin €40,

Hand & Ful’ Kuss . .. N ..

Alpienne Schénheitsbehandlung (Peeling & Packung) A.lpl_ne SChQHhGIF mit Hyalu.ronsaure, Apfgl & Hagebu.tte. o

i e e i ca.20 min €32, E|n2|gart|ge,.|nten5|v feucht‘!gke|tsspendende Korpercreme mit einem ange.n.ehmen Duft, fureln langanhaltenf:les
Pflegeerlebnis der Haut. Schiitzende Extrakte von Apfel, Hagebutte und hydratisierender botanischer Hyaloronsaure

Lirzerhof-Manikire mit Lack 60 min €68,- schenken Ihrer Haut ein Plus an Vitalitat und Glow.

manitgre mitéb?crlufpﬂege is i E‘Y‘i" Alpine Energie - mit Arnika & Johanniskraut
SRidietpIL P ac S mig iq Mit belebender Kraft reiner Sonnenpflanzen. Gesundheitspackung gegen miide Gelenke und Muskeln. Baut Stress ab,
Liirzerhof-Pedikiire mit Peeling & Lack 60 min € 72,- l0st Verspannungen und unterstiitzt die Leistungsfahigkeit Ihrer Muskulatur.

Pedikiire mit Abschlusspflege 45min - €54,- Alpine Weisheit - Anti Aging mit Weintrauben & Sanddorn
Pedikiire mit Striplack 75min €79, Die gesamte Kraft der Friichte in dieser Schénheitspackung erhohen den Eigenschutz Ihrer Haut und vermitteln ein angenehm

Der StrlplaCk Lackieren Finger- oder Zehennégel seidiges Wohlgefihl.

mit normalem Lack 20 min  €22,- Alpine Gelassenheit - mit Kamille und Ringelblume
halt wesentlich langer mit Striplack 30min €32,- Sanft beruhigende und ausgleichende Korpercremepackung flir einen optimalen Schutz Ihrer Haut. Die selektiven Extrakte
als herkémmlicher der echten Kamille und Ringelblume pflegen die Haut intensiv.
Nagellack (10-14 Tage). Solarium 8min €5,90

Vorteile: Der Lack UNSER TIPP:

splittert nicht ab, Ganzkérperpeeling, Packung nach Wahl & Teilmassage 80min €107,

Entfernen durch Ganzkérperpeeling, Packung nach Wahl & Ganzkérpermassage  105min  €135,-
einfaches Abziehen

vom Nagel.




Massage Rlassiker

Ganzkorpermassage

Durch kraftiges Streichen und Kneten werden auch groRere
Muskelgruppen geschmeidig und gut durchblutet.

50 min  €73,-

Teilkdrpermassage

Ideal bei Verspannungen im Nacken, Riicken und liberbeanspruchten Beinen.
In relativ kurzer Zeit konnen einzelne Korperteile entspannt und dadurch die
Harmonisierung des gesamten Organismus erreicht werden. lhr Therapeut
entscheidet mit lhnen, welche Korperzonen hier massiert werden.

25min  €41-

Aromaodlmassage

Die Aromadlmassage wird mit hochwirksamen Edeldlen durchgefiihrt.
Ahnlich einer Aromadltherapie regenerieren hier Kérper, Geist und Seele.
Vé6lliges Wohlbehagen sei lhnen garantiert.

50 min  €79,-
25min  €46,-

Kopf- und Nackenmassage

Blockaden l6sen und der Lebensenergie wieder freien Lauf geben.
Herrlich entspannende Energiequelle, vor allem fiir stressgeplagte Menschen.

25min  €41,-

Sportlermassage (Riicken, Schultern, Beine)

Spezielle Massagegriffe sowie gezielte Dehnung l6sen Verspannungen
und wirken vitalisierend. Bei der Massage verwenden wir Sport-Lotion.

50 min  €79,-
25min  €46,-

Kombi Massage
Teilkorpermassage Riicken & FulRreflexzonenmassage
50 min  €79,-

Mit den
feinsten
Zutaten aus
der Natur.




Massagen fir die Gesundheit

Lymphdrainage
Ideal zur sanften Entschlackung und Anregung fiir die Lymphe. Kleine Schwellungen
und Stauungen im Korper konnen hier gezielt behandelt werden. Eine sanfte und

entspannende Streichmassage fiir den Korper.
Auch hier gilt: je ofter, umso erfolgreicher die Wirkung.

50 min € 77,- (Beine oder Arme)
25 min  €43,- (Kopf und Gesicht)

FuRreflexstimulation

Die FliRe spiegeln die Organe unseres Kdrpers wider. Erstaunlich, wie sich diese
Behandlung auf die Vorgange im Korper auswirkt: aktivierend oder auch beruhigend.

25min  €45,-

Breuss Massage

Die Breuss Massage ist eine sanfte, energetische Riickenmassage, die sich im Beson-
deren auf den Bereich entlang der Wirbelsaule konzentriert. Sie [0st seelische und
korperliche Blockaden und leitet die Regeneration unterversorgter Bandscheiben
ein (nicht gegen Verspannungen). Massiert wird mit Johanniskrautdl, wir raten nach
dieser Massage nicht unmittelbar in die Sonne zu gehen.

25min  €47,-

Riicken Spezial

Dieser besondere Mix aus Massage und Bienenwachs mit starker Erwarmung
hilft spirbar bei Riickenbeschwerden.

50 min  €79,-

Wadlmassage (Beine und FiiRe)

Behandlung bestehend aus FulRbad, feinem Peeling und lockernder
Ful’- und Beinmassage mit erfrischender Krauter-FuR-Creme

40 min  €63,- !

Fingerspitzengefiihl
& Feines fiir hr Wohlbefinden

Von Kopf bis Ful} in guten Handen.
Die bewahrten Massagen
lockern die Muskulatur, [6sen
Blockaden und fordern die
Tiefenentspannung.

Honigmassage

)
'
'
Diese Massage ist eine Bindegewebs- und Faszienbehandlung '
wo eine Zupf-und Ziehtechnik angewendet wird. \
Die Honigmassage kann sehr angenehm bis leicht schmerzhaft sein,
klassische Massagegriffe werden hier nicht angewendet. ‘
Sie wirkt entgiftend und entschlackend.

25min €46,

Alpin Life Specials

Alpin Hot Stone Massage ©

Hier wird mit sehr warmen Steinen lhr
Korper mit edlen Essenzen massiert und
lhre Haut aufs Angenehmste verwohnt.
Top! Mit vollkommener Entspannung und
gleichzeitiger Aktivierung des Energieflusses.

75min  €105,-
25min  €52,- (nur Riicken)

Zirben Vitalmassage

Die Zirbe wird wegen ihrer positiven Eigen-
schaften und ihrer Wirkung auf den mensch-
lichen Organismus seit Jahrhunderten
geschatzt. Zirbenholz senkt die Herzfrequenz,
reduziert Stress, stabilisiert den Kreislauf
und beugt Schlafstérungen vor.

Bei der Zirbe-Vital-Massage wird Zirbenholz
in unterschiedlicher Form, z.B. eine Zirben
Faszienrolle eingesetzt. Die Warme der
Zirbenstabe sowie die Zirben-Massagemilch
mit Arnika oder Honig sorgen fiir eine hohe
Entspannung, dringen tief in die Muskel-
schicht ein und verbessern die Durchblutung
des gesamten Korpers.

75 min €105,-
25min  €52,- (nur Riicken)

Alpin Salzsteinmassage

Eine energetisierende Massagetherapie mit
warmen und kiihlen Salzsteinen.

Zur Entspannung und Energetisierung des
gesamten Korpers (Gesicht, Nacken, Arme
& Riicken), wirkt entschleunigend,
energetisierend und remineralisierend!

50 min €82,-

Korperkerzen Massage

Diese Anti Stress Massage ist eine Warme-
therapie die pure Entspannung ver-
spricht. Bei niedriger Schmelztemperatur
wird das flissige Wachs unmittelbar

zur warmen Massage eingesetzt - 100%
naturrein. Hochwertige, atherische Ole
bringen einen aromatherapeutischen
Effekt. Diese Behandlung ist rein fiir die
Entspannung, nicht gegen Verspannungen.

50 min € 89,-
25 min  €59,- (nur Riicken)

Salzburger
Krauterstempelmassage®©

Hier werden feinste Krauter in Bauern-
leinentlichern zu Stempeln verarbeitet.
Mit diesen warmen, feuchten und in Ol
getrankten Stempeln werden die Musku-
latur und die Energiebahnen in streichenden
Bewegungen massiert.

Ein absoluter Wellnesstraum!

50 min €89,-
25min  €59,- (nur Riicken)

Lomi Lomi Nui

Lange, flieRende Massagestriche, teilweise
mit dem Unterarm ausgefiihrt, gleiten
mit warmem Massageol zu hawaiianischen
Klangen tiber den Korper und wechseln
sich ab mit sanfter Gelenklockerung und
Energiearbeit.

Fihlen Sie sich wie ein Kind in den
wiegenden Armen seiner Mutter.
Wunderschon und bertihrend zugleich!

80min €117,
30 min €59,- (nur Riicken)




Luxus Spa Suite im
sinnlichem Ambiente
fur 2 die sich und
das Leben lieben.

Private

N

SPG/ Suite Amore

Amore Mio

Badefreude fiir 2

+ Entspannungsbad flir Zwei - wahlen Sie
Ilhren bevorzugten Badezusatz

» 2 Glaser Prosecco oder Fruchtsaft

« Kuscheln & Ruhen in schonem Ambiente

60 min € 75,-

You & Me - Partnermassage

+ Gleichzeitige Massage von 2 Therapeuten
direkt nebeneinander
» Prickelnder Abschluss mit einem Glas Prosecco

Teilkorpermassage + 15 min Nachruhe 40 min € 110,-
Ganzkorpermassage + 15 min Nachruhe 60 min €173,-

Private Sauna mit kleiner Saunaduft-Auswahl

Bad fiir Zwei mit Ihrem bevorzugten Badezusatz

Kuscheln & Ruhen in schénem Ambiente

1 Flasche Sekt (auch alkoholfrei moglich)

und Friichteteller mit Schokolade zum Naschen
120 Minuten € 147,-

+ inkl. 25 Minuten Massage 130 Minuten € 215,-
« inkl. 50 Minuten Massage 145 Minuten € 265,-

Beruhigende Wirkung, reinigend und harmonisierend.
Das klassische Entspannungs-Bad.

Das duftende Wellnessbad entspannt und verwdhnt Ihre Haut.

Weil weich gepflegte Haut einfach schon ist. Der Klassiker.

Entspannend, schlafférdernd, konzentrationsférdernd
- ein sinnliches Badeerlebnis, wohltuend fir Korper und Geist.

Feinste alpine Zutaten wie Buttermilch und Alpenkrauter
- lassen Sie sich liberraschen!




SPECIALS
FOR RIDS & TEENAGER

Young & style Gesichtsbehandlung

Natural SPA Treatments el e broslempat

mit Tiefenreinigung und Pflege.

50 min  €69,-
Schlank & straff Kinder- und Teenagermassage
Hilft gut bei der Linderung von Dehnungs- und Schwangerschaftsstreifen. Feine, entspannende Massage
« Massagetechnik mit Schropfglasern fiirjunge Leute von 7-12 Jahren.
« warmer Problemzonen-Wickel 20min  €32,-
« drainierende Roll- und Zupfmassage
« abschlieRende Klangschalenmassage Just for Girls
50 min €82, Kleine Gesichtsbehandlung und Massage

mit Maske, kleine Manikiire mit Lack.

Vitalis Massage Resonanz Dorsalis - Riicken Regeneration 60min €78,

Lost Verspannungen der Riickenmuskulatur und verbessert die Dynamik
der Wirbelsdule. Verschafft Entspannung fiir den gestressten Riicken!

Ricken Arnika-Ol-Massage Fu r W e rd e n d e M u tte r

+ heiReRolle
+ stimulierende Schropfglasbehandlung .
+ abschlielfende Klangschalentechnik Alpin mama

. Wahrend der gesamten Schwangerschaft moglich
S0min €82 + kleine Gesichtsbehandlung

« sanfte FulR- und Beinmassage

Ohrkerzenbehandlung « Pedikire mit Lack
Ein wohltuendes Geflihl von Warme und ,,befreiendem* Druckausgleich im 125 min € 165,- Happypreis!

Ohr- und Kopfbereich wird durch den leichten Unterdruck bei der Ohrker-
zen-Anwendung hervorgerufen. Eine angenehme Tiefenent- “
spannung stellt sich ein. Massage ,Baby moon

Nur zwischen dem 4. und 7. Monat moglich
Sanfte Riicken-Massage mit warmem Ol, auf

Wunsch auch im Sitzen oder in Seitenlage.
25 min €43,-

25min  €45,-




Kleine Packages,
grofe Wirkung,
guter Preis

Berg & Wiese
Traditionell und entspannend

+ Salzpeeling Zirbe mit Honig & Wabenextrakt
+ Salzburger Krauterstempelmassage flir den Riicken

45 min 1 Person €89,-

Wald & Flur
Energie bringend und ausgleichend

+ Alpine Korperpackung Arnika & Johanniskraut
+ Alpin Hot Stone Massage (Riicken)
+ Intensiv reinigende Gesichtbehandlung

100 min 1 Person €154,-

- -

Schenken
macht
Freude

______

GESCHENKR
GUTSCHEINE

Fragen Sie nach
unseren Geschenkgutscheinen
fiir Ihre Liebsten!

******

GUTSCHEIN

im WertvonmoQ;

Unser
Alpin Life
SPA Ritual

Der Tauernrundflug

Unsagbar beeindruckend, wie viel Kraft in den
Krautern und Pflanzen unserer Bergwelt steckt.
Fliegen Sie mit durch unsere Entspannungsreise,
die auch herrlich fein pflegt und entspannt.

+ Salzpeeling Arnika, Rosmarin & Citronella
+ Salzburger Krauterstempelmassage

flir den ganzen Korper
+ alpine Korperpackung

Gelassenheit mit Kamille & Ringelblume

95 min 1 Person €152,-




In unserem High Tech Trainingsraum
finden Sie neue und qualitativ beste
Cardio-Trainingsgerate.

Das Panorama mit Blick in die Natur
begeistert und motiviert.

Nehmen Sie an unserem abwechs-
lungsreichen Fitnessprogramm teil.
Gymnastik, Aqua Gym, Pilates,
Traumreisen, uvm.

Aullerdem haben wir auch ein
abwechslungsreiches Programm

in der freien Natur fiir Sie zusam-
mengestellt. Nordic Walking, geflihr-
te Wanderungen, Radfahren, Winter-
wandern, Langlaufen, Kneippen,...

Gonnen Sie sich die beste Trainings-
form und liberwinden Sie die innere
Bequemlichkeit! Mit einem ausgebil-
deten Personal Trainer an Ihrer Seite
und einem individuell zugeschnittenen
Trainingsprogramm erreichen Sie
die effektivste Art fir das perfekte
Korpergefiihl.

lhr Trainer berat Sie individuell
bezliglich Ihrer Bedirfnisse.

Fragen Sie nach unseren saisonalen
Trainingseinheiten!

60 min  proPerson  €69,-
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SPA Etikette

Behandlungszeiten
Unser Spa Team ist taglich von 09:00 - 19:30 Uhr fiir Ihre Wohlfiihlbe-
handlungen da.

Stornierungen

Unser Team reserviert die Zeit fiir das gebuchte Ritual und bereitet
dies mit Sorgfalt und Geflihl vor. Wenn Sie Ihre Behandlungen nicht
wahrnehmen konnen, geben Sie anderen Gasten die Moglichkeit,
sich verwohnen zu lassen. Wenn Sie den Termin nicht einhalten
kdnnen, sagen Sie uns dies mindestens 24 Stunden vorher, da sonst
der volle Behandlungspreis berechnet wird.

Behandlungen

Wir empfehlen Ihnen, ca. 10 Minuten vor lhrem Termin an unsere
SPA-Rezeption zu kommen und noch eine gesunde Tasse Tee oder
ein Glas frisches Quellwasser zu geniel3en. Bitte haben Sie Verstandnis,
dass wir bei einer Verspatung lhrerseits aus Riicksicht auf die
nachfolgenden Gaste die Behandlungszeit einhalten mussen.

Bekleidung

In lhrem Zimmer halten wir eine Tasche mit Handtlichern, Bade-
mantel und Schlappen fir die Benutzung des Wellnessbereichs fiir
Sie bereit. Zu den Behandlungen mochten wir Sie bitten, in bequemer
Kleidung oder im Bademantel zu kommen.

Preisliste

Die Preisliste ist giiltig ab Sommer 2022, damit verlieren alle vorherigen
Preislisten ihre Gliltigkeit. Preisanderungen, Satzfehler, Irrtimer
sowie Angebotsanderungen vorbehalten.

Gesundheit

Ihre individuelle Betreuung liegt uns sehr am Herzen. Darum bitten
wir Sie, uns bei der Reservierung lhrer SPA-Anwendungen Uber
etwaige gesundheitliche Beschwerden wie Unfalle, Allergien oder
anderes zu informieren. Wir wollen unsere Behandlungen im Sinne
Ihres Wohlbefindens und Ihres Gesundheitszustandes ganz auf lhre
Bedurfnisse abstimmen.
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